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●自然体験㉟ 

野外で授業ウォークラリー       
概要 

 算数や国語などの教科学習と野外教育を融合させたプ

ログラムです。マップを片手に、グループで協力しながら、

さまざまな課題に取り組みましょう 

 

人数  対象 

・～200名程度 

1グループ５名前後推奨 

 ・5年生～ 

 

実施期間  所要時間 

・5月～11月  ・90分～120分程度 

 

活動場所 

・山の家周辺 

 

指導のねらい 

・正解がある問題だけではないため、グループの中で対話しながら納得解を探し出す 

・活動後に他のグループと意見交換をすることで、より深い気付きを手に入れる 

 

活動のながれおよび留意点 

【当日】  

① 参加者に必要資料を配布する 

【必要資料】 

・野外で授業ウォークラリーMAP（別紙 1） 

・野外で授業ウォークラリー解答用紙（別紙 2） 

・野外で授業ウォークラリー解答（別紙 3） 

・滝野のいきものさがし図鑑（1冊 250円で販売） 

・図鑑がない場合は（別紙 4） 

②ルールの説明 

【ルール】 

・グループごとにマップを見ながら番号もしくはアルファ

ベットの場所に行く 

・グループで相談しながら問題に取り組む 

・終了後は解答を見ながら答え合わせをする 

・他のグループと解答を見せ合い、どのように問題を解き

明かしたのか共有する 

 

準備物品  備考 

【山の家で貸出・購入可能なもの】   

・滝野のいきものさがし図鑑（1冊 250円で販売）  

【団体で準備するもの】  

・必要資料（MAP、解答用紙、解答、樹木ヒント） 

・筆記用具 ・探検バッグ 

 

令和４年８月２０日 更新 
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札幌市青少年山の家
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どのようにはかったか書いておこう
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(別紙３)
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カラーコレクター 葉っぱデータ
樹木の名前

東西南北

東・西・南・北

36.2℃（1994/8/7に記録）

-28.5℃（1929/2/1に記録）

2021/9/4時点 気象庁HPより

最高気温

最低気温

〇をつけよう！

どんな音が聞こえたかな？
周りのグループと紹介しあ
おう！

自然の音

約 １３〜１５ｍ

木の高さ

どんなはかりかたをしたか
な？周りのグループと紹介
しあおう！

どんな俳句になったかな？
周りのグループと紹介しあ
おう！

どんな自然のものをみつけ
たかな？周りのグループと
紹介しあおう！

どんなデータがとれたか
な？周りのグループと紹介
しあおう！

できれば写真をとってもらおう！

自然の巨人

完成したら☑

☑

札幌の気温 ハイクでハイク
ハルニレ

ハウチハカエデ
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シラカバ

ホオノキ
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みき
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みき

【特徴】

・とても大きく育つ

・木のみきには縦に線が入っているような

模様がある

・葉のすじがくっきりしている

・別名を「エルム」という

・北海道を代表する木

【私たちとのかかわり】

・公園や街中に多くはえている

・家具や楽器を作るのによく使われている

ハルニレ

【特徴】

・木のみきにはトゲがある

【私たちとのかかわり】

・タラの芽は天ぷらにするとおいしく食べられ

る

・トゲの部分は高血圧の薬となる

・トゲには魔除けの効果がるとされ、アイヌの

祭や儀式に用いられてきた。

タラノキ

【特徴】

・木のみきが白い

・葉の形は三角形△

・木の皮がはがれやすい

【私たちとのかかわり】

・花粉症の原因になっている

・割りばしを作るのに使われている

シラカンバ

【特徴】

・とても大きな葉をつける

（たまに７０ｃｍくらいのもある）

【私たちとのかかわり】

・下駄を作るのににつかわれていた

・木の皮には胃の活動を活発にする、

せきを止める等の効果がある

・郷土料理のホオバ味噌として親しまれている

ホオノキ

【特徴】

・木のみきには白い模様がある

・葉がてんぐのうちわに似ていることから

名前がつけられた

・もみじの仲間の中で、一番葉が大きい[

・秋には赤く紅葉する

・実はくるくる回転しながら落ちる

実

【特徴】

・木のみきはガサガサしている

・木のみきをはぐと、ねばねばしている

・アジサイの仲間

・名前に入っている「ノリ」は文房具の

「のり」からきている

※昔、和紙を作るときの”のり”(繊維をくっ

つける役割)に使用されていた。

【私たちとのかかわり】

・木製のクギ、かんざし、かさの持ち手、

つまようじ、ピンセット等に加工されている

ノリウツギ

みき

ハウチワカエデ

（別紙４）

みき



2022/8/20

1



2022/8/20

2






