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●生活体験⑦ 

清掃（動画あり） 
概要 

自分たちが使用した場所を「来た時よりも、きれいに」

し、次の人が気持ちよく施設を利用できるように、優しさの

バトンをリレーしましょう 

 

人数  対象 

・何人でも  ・誰でも 

 

実施期間  所要時間 

・通年  ・60 分程度 

 

活動場所 

・宿泊棟 

 

指導のねらい 

・共用スペースを清掃することにより、マナーの大切さを学ぶ 

・相互に協力し合うことで、主体的な対話を促す 

 

活動のながれおよび留意点 

【事前準備】 【当日】 

① 清掃の方法を事前学習する 

※ 別紙１～2、動画参照 

② 必要であれば役割分担をする 

① 宿泊室内のボックス（入室して右手側）の中にある資

料をもとに清掃を行う 

   ※ 別紙１参照 

② 清掃終了後、やさしさのリレーカードを記入し、清掃

箇所に漏れがないかを確認する 

※ 別紙２参照 

③ 書き終えたら、引率者に最終確認のサインをもらう 

 

準備物品  備考 

【山の家で貸出可能なもの】  ・退室時は施錠不要 

・持ち込んだ物のゴミは、基本的に持ち帰り 

 山の家で捨てる場合は、専用のゴミ袋（１枚３００円） 

を売店で購入 

・ほうき、ちりとり、モップ、ぞうきん、掃除機  

【団体で準備するもの】  

・なし  

令和 4 年 2 月 28 日更新 

https://www.youtube.com/channel/UC5q9DVPN9OTXTSDFbcB7R2A
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