
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿札幌市青少年山の家 

●生活体験⑥

朝の集い 
概要 

１日のはじまりです。気持ちよく活動がスタートできるよう

に、どのような集いにしたいのか、仲間と一緒に考えてみま

しょう 

 

人数  対象 

・何人でも  ・誰でも 

 

実施期間  所要時間 

・通年  ・15分程度 

 

活動場所 

・屋外(入口前広場、あおぞら広場、トキマル前、くわのみ広場、風のはらっぱ) 

・屋内（多目的ホール、ふれあい広場、各研修室、エントランス） 

 

指導のねらい 

・主体的に内容を考えたり、計画を立てたりすることで、活動に向けた意欲を高める 

 

活動のながれおよび留意点 

【事前準備】 【当日】 

① どのような集いにしたいか考える 

② 集いの流れを決める 

③ 役割分担を行う 

④ 台本を考える 

⑤ 練習をする 

＜例＞ 

① おはようタイム～滝野の自然・仲間・自分に～ 

② 宿泊学習の目標を確認 

③ 体操の時間 

④ 先生からのお話 

⑤ 今日の活動について 

 

準備物品  備考 

【山の家で貸出可能なもの】   

・アンプ（CD可）、マイク  

【団体で準備するもの】  

・台本など  
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