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●自然体験⑳ 

森の色あわせ      
概要 

様々な色に満ち溢れている森の中で、ひとつひとつの色

を見分け、表現仕切れない色の多様さに気づきます 

 

人数  対象 

・何人でも  ・幼児～ 

 

実施期間  所要時間 

・春～秋  ・10分～60分程度 

 

活動場所 

・屋外（山の家周辺、ハイキングコース） 

 

指導のねらい 

・自然にたくさんの色があふれていることに気づく 

・異なることへの寛容さを養う 

 

活動のながれおよび留意点 

【事前準備】 【当日】 

① 配布物を印刷する 

  ※ 別紙１参照 

  ※ 山の家で印刷不可 

 

① 別紙１をもとにルールを説明する 

② 活動実施 

④ どんな場所で色を見つけたか、どんなことに気づいた

かを共有し、振り返る 

 

 

準備物品  備考 

【山の家で貸出可能なもの】   

・なし  

【団体で準備するもの】  

・別紙１、筆記用具  
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（別紙１） 

森の色合わせカード 
① 森の色合わせカードにある色と、同じ色のものを探す 

② カードと同じ色のものを見つけたら、ひろう 

※ 生きているものをとるのは禁止されています 

ひろうことができない場合は、何色の何を見つけたのかをメモしておこう 

③ できるだけカードの色と近い色をさがす 

   ※ 例えば、緑は緑でも黄緑、青緑、深緑…などたくさんの色があります 

 

見つけたもの   見つけたもの  
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透明
と う め い

のもの 

 


