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●自然体験⑨

クラフト活動（マイ箸、木のマグネット、風車、陶芸）
概要 

自然の素材を活用するクラフト活動により、自然と親しむ

活動です 

 

人数  対象 

・何名でも 

※陶芸（60名程度） 

 ・未就学児～ 

 

実施期間  所要時間 

・通年 

 

 ・マイ箸：1.5～2.5時間 

・木のマグネット、風車： 

1～1.5時間 

・陶芸：1.5～2時間 

 

活動場所 

・研修室（スズラン・ユキザサ・カタクリ・クルマユリ）、ふれあい広場、多目的ホールなど 

 

指導のねらい 

・相互に方法を教え合うことで、主体的で対話的な学びを促す 

・成功体験から、自己肯定感の向上を促す 

・自然の素材を使用し作品を作ることで、自然への興味関心を高める 

 

活動のながれおよび留意点 

【当日】  

＜マイ箸、木のマグネット、風車＞ 

①（別紙）作り方シート、見本を見ながら作成する 

※職員指導なし 

（職員指導をつける場合は、 

職員指導料 利用者数×100 円が必要） 

※事前申込制であるが、当日の天候状況に応じて実施 

の有無を判断することが可能 

＜陶芸＞ 

①実施日の 1 か月前に山の家へ連絡 

②陶芸ボランティア指導のもと実施 

※陶芸ボランティア依頼必須の活動 

（ボランティア 1 名 2,700 円） 

※制作内容は要相談 

※天候状況に応じて実施の有無の判断不可 

※作品の受け渡しは実施日から１か月後 

（受け渡し方法は直接来館または着払いによる郵送） 

 

準備物品  備考 

【山の家で貸出可能なもの】  ＜材料持ち込みで行う場合＞ 

必要な道具は、無料貸出可（ハサミ・カッター等） 

※消耗品（ボンド、テープ等）の貸出不可 

・クラフト活動で必要な物品と材料  

【団体で準備するもの】  

・持ち帰り用の袋 等  

 



   
         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料金
りょうきん

：400円
えん

 

難度
な ん ど

：★☆☆ 

時間
じ か ん

（目安
め や す

）：1.5～2.5時間 

① まず、粗目
あ ら め

の紙
かみ

やすりを使
つか

い、自分
じ ぶ ん

が

使
つか

いやすい形
かたち

になるまで、ひたすら

削
けず

る。 

 

③ くるみ油
あぶら

を布
ぬの

にしみこませ、木
き

の

表面
ひょうめん

にうすくぬる。 

④ 世界
せ か い

で一
ひと

つだけのマイ箸
はし

が完成
かんせい

！  

 

② 細目
さ い め

の紙
かみ

やすりを使
つか

い、箸
はし

の表面
ひょうめん

全体
ぜんたい

が滑
なめ

らかになるまで、ひたすら

磨
みが

く。 

マイ箸
はし

 

 

  

 

くるみ 油
あぶら

 

布
ぬの

 

・箸
はし

 １組
くみ

 

・解説
かいせつ

シート １枚
まい

 

上
じょう

部
ぶ

も忘
わす

れずに！！ 

角
かど

や先端
せんたん

を先
さき

に削
けず

っていくと、

やりやすいよ 
 

 

★箸
はし

セット 

 

油
あぶら

をぬることで水
みず

に強
つよ

くなり、長
なが

持
も

ちするよ 

 

紙
かみ

やすり  粗目
あ ら め

 ２枚
まい

   

細目
さ い め

 １枚
まい

 

おうちに持
も

ち帰
かえ

り、

くるみ油
あぶら

が乾
かわ

いて

から使
つか

おう 



   
      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

料金
りょうきん

：250円
え ん

 

難度
な ん ど

：★☆☆ 

時間
じ か ん

（目安
め や す

）：1～1.5時間
じ か ん

 

① 木
き

の角
かど

や表面
ひょうめん

はざらざらした状態
じょうたい

のため、 

粗目
あ ら め

のやすりを使
つか

って、ひたすら削
けず

る。 

ざらざらがなくなってきたら、細目
さ い め

のやすりに

変
か

えて、ひたすら削
けず

る。 

② 表面
ひょうめん

がなめらかになったら、マグネットシール

を木
き

に貼
は

る。 

③ くるみ油
あぶら

を布
ぬの

にしみこませ、木
き

の表面
ひょうめん

にうすく

ぬり、乾
かわ

かす。 

④ ペンで自分流
じぶんりゅう

にアレンジ！ 

世界
せ か い

で一
ひと

つだけの木
き

のマグネットが完成
かんせい

！ 

木
き

のマグネット 

 布
ぬの

 
くるみ油

あぶら

 

油性
ゆ せ い

ペン 

★マグネットセット 

木
き

 2つ 

マグネットシール 

         ２枚
まい

 

紙
かみ

やすり 粗
あら

目
め

１枚
まい

 

       細
さい

目
め

１枚
まい

 

 つくりかたシート 

 油
あぶら

をぬることで水
みず

に強
つよ

くなり、長
なが

持
も

ち

するよ 



   
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポンチは穴
あな

を 

開
あ

けるために

使
つか

う道具
ど う ぐ

だよ 

料金
りょうきん

：100円
えん

 

難
なん

度
ど

：★☆☆ 

時
じ

間
かん

（目
め

安
やす

）：１～1.5時
じ

間
かん

 
風車
かざぐるま

 

ペン 

はさみ 

竹
たけ

棒
ぼう

 １本
ぽん

 

ペンチ ビニールテープ 

セロハン（大
だい

・小
しょう

） 

針金
はりがね

 １本
ぽん

 ビーズ １個
こ

 

ストロー 

１本
ぽん

 

千
せん

枚
まい

通
どお

し 

ポンチ 

風車用
かざぐるまよう

作業
さぎ ょう

台
だい

 

① 作
さ

業
ぎょう

台
だい

の上
う え

にセロハン（大
だい

）を載
の

せ、線
せん

をなぞる。 

② 千
せん

枚
まい

通
どお

しを使
つか

い、作業
さぎょう

台
だい

の上
うえ

で角
かど

に穴
あな

（針金
はりがね

が

通
とお

るくらいの大
おお

きさ）をあける。 

④ なぞった線
せん

に沿
そ

って、切
き

り込
こ

みを入
い

れる。 ③ ポンチを使
つか

い、作
さ

業
ぎょう

台
だい

の上
うえ

で中
ちゅう

心
しん

に

穴
あな

をあける。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

りょ 

●針
はり

金
がね

に通
とお

す順
じゅん

番
ばん

● 

⑴ 針金
はりがね

の先
さき

をペンチで曲
ま

げる 

⑵ ビーズ 

⑶ セロハン（小
しょう

） 

⑷ セロハン（大
だい

）の角
かど

の穴
あな

 

⑸ ストロー（大
だい

） 

⑹ セロハン（大
だい

）の中心
ちゅうしん

の穴
あな

 

⑺ ストロー（小
しょう

） 

セロハン（大
だい

） ビニール 

テープ 
セロハン（小

しょう

） 

針金
はりがね

 

 

⑤ セロハン（小
しょう

）を好
す

きな形
かたち

に切
き

り取
と

り、中央
ちゅうおう

に

千枚通し
せんまいどお

で穴
あな

をあける。 

 

 

 

⑦ ペンチで針
はり

金
がね

の先
さき

を曲
ま

げ、図
ず

の順
じゅん

番
ばん

のとおりに材
ざい

料
りょう

を針
はり

金
がね

に通
とお

す。 

ビーズのほうに寄
よ

せながら通
とお

していく

と、きれいな形
かたち

に

なるよ 

⑧ 材料
ざいりょう

を全部
ぜ ん ぶ

通
とお

したら、針金
はりがね

を曲
ま

げてビニールテープで 

竹
たけ

の棒
ぼう

に取
と

り付
つ

ける。 

⑨ 出
で

来
き

上
あ

がり！ 

   外
そと

で元
げん

気
き

に回
まわ

してね。 

さき 

だい 

しょう 

だま 

⑥ ストローを２㎝（大
だい

）と１㎝（小
しょう

）の長
なが

さに切
き

る。 

 


