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●自然体験㉜ 

森の色あわせ      
概要 

様々な色に満ちあふれている森の中で、ひとつひとつの

色を見分け、表現仕切れない色の多様さに気づきます 

 

人数  対象 

・2名以上  ・５才以上 

 

実施期間  所要時間 

・通年  ・10～60分 

 

活動場所 

・各ハイキングコース、風のはらっぱ、テントサイト など 

 

指導のねらい 

・自然にたくさんの色があふれていることに気づく 

・異なることへの寛容さを養う 

 

活動のながれおよび留意点 

【当日】 【ルール】 

（進行者） 

①自然の中はたくさんの色に満ち溢れていることを話す 

②森の色合わせカードを各グループに配る 

③ルール説明をする 

④活動の範囲を伝え、活動を開始する 

⑤集合の合図をし、どんなところにその色があったか、ど 

 んなことに気づいたかなどを話し合う 

（参加者） 

①ルールのとおり 

①森の色合わせカードにある色と、同じ色のものを探す 

②拾ってこられるものがあれば拾い、できなければカード 

 の裏面にメモする 

 

準備物品  備考 

【山の家で貸出可能なもの】  ・生きているものを採取しないようにする 

・活動を始める前に、集合方法を確認する ・なし  

【団体で準備するもの】  

・森の色合わせカード（人数分）  

※色紙なども可（異なる色を 10 数色程度が適当） 

筆記用具、合図の道具 
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