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●自然体験㉙ 

自然へのインタビュー      
概要 

自然をつくっている一つ一つの命にインタビューを行い 

相手を観察し、その感情やニーズなどに関心を寄せる活動

です 

 

人数  対象 

・1名以上  ・7才以上 

 

実施期間  所要時間 

・通年  ・10～60分 

 

活動場所 

・各ハイキングコース、風のはらっぱ、テントサイト など 

 

指導のねらい 

・自然や生き物の声に耳を傾け、理解しようとする姿勢を身に付ける 

 

活動のながれおよび留意点 

【当日】 【ルール】 

（進行者） 

①「自然へのインタビューカード」を配る（※別紙参照） 

②ルールを説明する 

③範囲を指定して活動開始する 

④集合後、気づいたこと・感じたことを共有する 

（参加者） 

①ルールのとおり 

①心にとまる自然物を選ぶ 

②インタビューカードの中から質問を選ぶ 

③自然物に質問し、その答えに耳を傾ける 

④独自の質問や答えをつくっても構わない 

【留意点】 

・じっくりと自然に向き合える雰囲気づくりを導入で行うこ 

とが重要になる 

・活動をする範囲や危険箇所をしっかり伝える 

・触るとかぶれる自然物もあるため、服装には注意する 

 

準備物品  備考 

【山の家で貸出可能なもの】  ＜応用＞ 

・別紙のように専用カードがなくても実施可 

・対象物をしぼって実践しても良い 

 （例：木の幹だけ、葉だけ、花だけなど） 

なし  

【団体で準備するもの】  

・自然へのインタビューカード（人数分）、 

筆記具（人数分）、集合の合図の道具 
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【
自
然
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
カ
ー
ド
】

 
 ①
ま
ず
は
自
然
物
を
な
で
て
、「
こ
ん
に
ち
は
！」
と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 ②
そ
の
自
然
物
の
こ
と
を
よ
く
知
り
ま
し
ょ
う
。 

 
・
ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
か
な
？

 

    ③
そ
の
自
然
物
に
ふ
さ
わ
し
い
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

    ④
春
夏
秋
冬
、
そ
の
自
然
物
は
ど
ん
な
姿
に
変
わ
る
の
か
想
像
し
て
み
よ
う
。 

    ⑤
自
然
物
側
か
ら
は
、ど
ん
な
景
色
が
見
え
て
い
る
だ
ろ
う
？
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名

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
  

 

  
自
然
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
は
じ
め
よ
う
！
   

 

さ
ん
（
※
つ
け
た
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
書
こ
う
）

 

 

こ
れ
か
ら
い
く
つ
か
お
尋
ね
し
ま
す
。
 

 ①
「
あ
な
た
の
と
こ
ろ
に
ど
ん
な
生
き
も
の
が
遊
び
に
来
ま
す
か
？
」

 

    ②
「
あ
な
た
は
人
や
生
き
物
た
ち
に
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
か
？
」

 

    ③
「
あ
な
た
が
気
に
入
っ
て
い
る
景
色
は
な
ん
で
す
か
？
」

 

    ④
私
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

 

 

（
別
紙
）

 


