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●自然体験⑰

音さがしマップ 

概要 

森にはたくさんのいきものが隠れているため、耳を澄ま

し、自然の音を聞いてみましょう 

 

人数  対象 

・80人程度  ・1年生以上 

 

実施期間  所要時間 

・通年  ・15分 

 

活動場所 

・各ハイキングコース、風のはらっぱ、テントサイト など 

 

指導のねらい 

・音に集中することで、感覚が研ぎ澄まされ、新たな気づきにつなげることができる 

・気づきを分かち合うことで、対話的な学びを促進する 

 

活動のながれおよび留意点 

① 活動場所についたら、ひとり一か所、音さがしをする

場所を決める 

※なるべく人との距離をとれる場所にする 

② 場所が決まったら、森からどのような音がするのか、

どの方向からするのかをマップ(別紙)に書く 

   ※目安は 3分～5分 

   ※マップの書き方は、「カーカー」などの聞こえた音

を言葉にして書く方法、音をオリジナルの記号に変

換して書くとよい 

③ マップができたらグループでどのような音が聞こえた

かを共有する 

  ※共有は室内でも可能 

 

 

準備物品  備考 

【山の家で貸出可能なもの】   

・特になし  

【団体で準備するもの】  

・音探しマップ（別紙）、えんぴつ、探検バック  



（別紙） 

 

音さがしマップ 

 

※ 誰とも話さずに耳をすましてみよう ※ 

●を自分の今いる場所だとしたら、周りからはどんな音が聞こえるでしょうか。 

聞こえた方向にその音（カーカー、ざわざわ または 聞こえた音を変換した記号♪、◎など）を書いて 

音のマップを作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ポイント】 

・自然の音と、人工の音には、どんな違いがあるだろう 

 

（後ろ） 

（右） ● 
自分のいる場所 

（前） 

（左） 

 


